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Introduccion y objetivos: La pandemia de COVID 19 ha incidido

significativamente en la conducta humana y en las practicas higienico-sanitarias. El
cambio de habitos modificé la dinamica de transmision y la epidemiologia de los
virus respiratorios.  Nuestro objetivo fue comparar la prevalencia de virus
respiratorios en dos periodos. prepandemico (marzo — octubre 2019, PRE) vy
pandemico (marzo-octubre 2020, PAN) en base a los resultados de los estudios
virologicos realizado en el laboratorio de microbiologia del HEC.

Materiales y métodos: Se analizaron 357 y 356 muestras respiratorias durante

los periodos PRE y PAN, respectivamente. Las mismas se procesaron utilizando un
panel sindromico respiratorio.

Resultados: La tasa de positividad fue 71% en el PRE y 35% en el PAN mostrando

una significativa reduccion de la incidencia de la infeccion viral entre los periodos.
La tasa de coinfecciones fue de 36% (n=92) en PRE y de 17% (n=22) en PAN. La
distribucion de tipos virales mas frecuentes fue: en el PRE Rhinovirus/Enterovirus
humano (RHI), Virus Sincicial Respiratorio (VSR), Adenovirus (ADV) vy
Metapneumovirus humano (MPh), y en el PAN RHI y ADV.
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Conclusiones: La epidemiologia de los virus respiratorios esta fuertemente ligada a

la estacionalidad climatica pero tambien a las conductas humanas que favorecen su
propagacion. La disminucion de la tasa de positividad al comparar ambos periodos
muestra que los cambios de habitos como menor hacinamiento en espacios
comunes, no asistencia a guarderias, jardines de infantes y escuelas, cohortizacion
de la presencialidad en los lugares de trabajo, restricciones en la utilizacion del
transporte publico, distanciamiento social y lavado de manos, entre otros, inciden en
la dinamica de contagios. En ambos periodos RHI y ADV fueron los principales virus
encontrados, mientras que otros agentes causales de patologia respiratoria
epidémica como VSR, Influenza A y Metapneumovirus humano, casi no han sido
detectados en PAN.



