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| Introduccion: En Abril de 2020 por la pandemia por SARS-CoV-2 y el alto riesgo
de nuestros pacientes, suspendimos el consultorio presencial de insuficiencia
cardiaca avanzada [ICAv] y trasplante cardiaco [TxC] del hospital El Cruce de alta
complejidad en red “Néstor Kirchner”.

Objetivo: Describir la experiencia de consultas virtuales en los meses de Abril y
Mayo de 2020.

D MétOdOS } Figura 1: Cuestionario telefonico pacientes con insuficiencia cardiaca avanzada:
C | f, . _ 1. ¢éHa presentado sintomas compatibles con COVID-197 (segun definicion de caso vigente al
OntaCtO te eronico con. momento del llamado, aportada por el Ministerio de Salud de Nacion) SI - NO
. 2. ¢éHa requerido incrementar dosis de diureticos o concurrido a guardias u otro consultorio por
1 ) TOdOS IOS paCIGnteS con sintomas de insuficiencia cardiaca? SI - NO
3. ¢éPresento deterioro en clase funcional de la disnea? (se comparo la clase funcional referida
ICAV prOg ramadOS d por el paciente con la que constaba en la historia clinica en la ultima visita a consultorio). Sl -
consulta en Abril y Mayo . | , -
_ 4. ¢Ha presentado sincope, mareos, angor o palpitaciones? SI— NO
2020’ y d IOS de aItO rlesgo - En caso de rta positiva ;Qué presento” ... ...
2) TOd 0OS IOS TXC en 5. éCumple el tratamiento indicado? SI—NO
Seg Ul mlento cronico (> 3 e En caso de rta negativa: Cz'm.sa de mcumphmlento. ....................
. _ 6. ¢Ha concurrido a controles hematologicos? (en pacientes anticoagulados) SI - NO
meses eVOI UC|On) SN 7. ¢éSe ha aplicado la vacuna antineumocdcica y antigripal segun esquema vigente? SI — NO.

rechazo reciente.
En todos alentamos consulta virtual. En ICAv realizamos un cuentionario (figura 1)
para determinar riegos y corregirlos, y en los TxC les enviamos una guia con
recomendaciones para inmunosuprimidos en contexto de COVID-19.
A todos les ofrecimos soporte psicologico virtual, confeccionamos recetas, indicamos
completar esquema de vacunacion y en caso de detectar evolucion desfavorable se

realizo la intervencion necesaria para corregirla.

| Resultados:

.y nsacion ptes
Caracteristicas Ptes ICAv (n=30) Joqlednertes, 1
Contactados 93% copran 4
Sintoma COVID-19 0% —
Inestabilidad clinica 25% I

Mareos,1
Falta acceso a medicacion 3,3% %
Anticoagulacion (n=6) sin control 33,3%

Esquema incompleto vacunacion 54% N
Sintomas

De los TxXC cronicos en seguimiento (n=18) 2 concurrieron a guardia por sindrome
febril: uno requirido internacion y en ambos se descarto COVID-19. El resto no

presento intercurrencias.

| Conclusiones:

La consulta virtual detecta precozmente la evolucion desfavorable permitiendo
corregirla con menor exposicion a riesgo de contagio de COVID-19, por lo que
resulta una herramienta util en el seguimiento de pacientes con ICAv y TxC.

A partir de Junio 2020 continuamos el seguimiento virtual incorporando las
tecnologias de la informacion y comunicacion junto a telemedicina, mediante la
aplicacion Webex con las normativas vigentes (consentimiento informado).




