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Introduccion: El Virus Sincitial Respiratorio es la causa principal de las bronquiolitis en
la poblacion pediatrica. Existen patologias de base que condicionan l|la gravedad,
factores de riesgo que incrementan la probabilidad de infeccion y, debido a su gran
contagiosidad, se presenta en forma epidémica en los meses frios. Su pronta deteccion
es central para establecer cohortes hospitalarias.

Objetivo: Analizar el impacto en el manejo y prondstico de paciente con infecciones
respiratorias en los servicios de neonatologia y pediatria del Hospital Mi Pueblo a partir
de la implementacion de un método rapido de amplificacion isotérmica de acidos
nucleicos para el diagnodstico de RSV.

Método: Se analizaron 91 casos sospechosos de bronquiolitis producidas por RSV para
la deteccidon de RNA viral por el método de amplificacion isotérmica Alere™ i RSV de
Abbott.

Se determind el numero de resultados no concluyentes por muestras no aptas vy la
media del tiempo de obtencion de los resultados en comparacion con la metodologia
utilizada hasta el momento, inmunofluorescencia directa para la deteccion de antigenos
de RSV, D? Ultra DFA.

Se evalud si esta nueva técnica derivo en algun cambio en el manejo de pacientes
internados con infecciones respiratorias agudas en los servicios de pediatria vy
Neonatologia.

Resultados: La totalidad de las muestras procesadas por amplificacion isotérmica
arrojaron resultados concluyentes. La media del tiempo de obtencion de los resultados
fué de 13 minutos. En comparacién, D3 Ultra DFA, una técnica muy dependiente de la
calidad de la muestra, presenta un porcentaje de muestras no concluyentes del 15% y
el tiempo medio de obtencion de resultados es de 5 horas que pueden extenderse
hasta 24 horas cuando se requiere nueva toma de muestra. Esto derivo en un
diagnostico precoz que posibilita prever la evolucion del paciente, limitar la cantidad de
estudios, evitar tratamientos antibioticos y en un mejor manejo de los recursos por
medio de la cohortizacion de los pacientes.

Conclusion: La implementacion de la técnica de deteccidon rapida por amplificacion
isotérmica para RSV resulto en un beneficio tanto para los pacientes como para el

personal de salud, optimizando recursos. M 1LPUEBLO



