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INTRODUCCION

SPTI

fisicas Secuelas
Psicologicas Neuromusculares

Debilidad
adquirida

(25-45%)
cognitivas

- Estadia en
UTIL
- Dias de VM.
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OBJETIVOS DEL ESTUDIO

[0 Analizar la calidad de vida a los seis meses posterior al alta de aquellos pacientes
con diagndstico de COVID-19 que hayan requerido Asistencia Ventilatoria

Mecanica invasiva, mediante el uso de la telemedicina.

[0 Analisis relacionado a la salud.

[0 Analisis relacionado a la mortalidad.
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METODO

O

O

Estudio unicéntrico cohorte prospectiva.

Diagnostico COVID que requirieron mas de 24hs de Ventilacion Mecanica

Invasiva (VMI).
Periodo del 1 de junio al 31 de diciembre 2020.

Evaluacion al Alta de la terapia Intensiva

Formulario de Calidad de Vida relacionado a la Salud (EuroQOL 5D-3L). Indice de
Katz.

Se realizaron llamadas telefonicas a los 6 meses del alta médica.
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CRITERIOS DE INCLUSION

CRITERIOS DE EXCLUSION

[ Pacientes mayores de 18 afios
egresados vivos de la UTTA que
requirieron ventilacion

mecanica (VM).

e Pacientes menores de 18 afios y
aquellos pacientes con deterioro

cognitivo previo.

e Poblacion carcelaria.
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VARIABLES A ANALIZAR
0 Edad

0 Género

[0 Dias totales de internacion.

[0 Dias de ventilacion mecanica

0 Requerimiento de traqueostomia.

0 Mortalidad

I
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indices de calidad de vida (Indice de Katz- Escala EAV Euro Qol)
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PROCEDIMIENTO

[0 Respuestas por el paciente o familiar
0 Evaluacion al Alta UTI (Formulario A-B)

[0 Contacto telefonico a los seis meses del Alta Hospitalaria (Formulario C)

12 meses del Alta
Alta de UTI Llamado telefonico
(presencial) Formulario PENDIENTE

A+B

6 meses del Alta
Llamado telefonico
Formulario C
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FORMULARIO DE CARGA DE DATOS A

Este formulario se completa con al alta de la terapia intensiva

Edad (en afios)

Género (masculino 0/femenino 1)

Score de Charlson {valor numérico)

Score de fragilidad {valor numérico)

fndice de Katz (clasificacién en letras A-F)

Euro Qol 5 D (preguntas, valor numérico 1,2 0 3)

o  Movilidad

¢ Cuidado personal

o Actividades cotidianas

¢ Dolor/malestar

o Angustia/depresion

Euro Qol 5 D (EVA, valor numérico, 0 a 100)

¢Con quién/es vive? (solo 0, en pareja 1, pareja e hijo/s 2,
con padres 3)

¢Estudia? (primaria 0, secundaria 1, terciaria 2,universitaria
3, posgrado 4)

{Trabaja? (510, NO 1)

¢Cudnto trabaja? (tiempo parcial 0, tiempo total 1)

¢Es jubilado o pensionado? (510, NO 1)

¢Recibe soporte econdmico del Estado? (S 0, NO 1)

¢Necesidad de cuidador? (SI 0, NO 1)

FORMULARIO DE CARGA DE DATOS B

Este formulario se completa con al alta de |a terapia intensiva con los datos de la historia

clinica

Score de gravedad APACHE Il {valor numérico)

Score secuencial de fallas organicas SOFA (valor numérico)

Dias al inicio de la alimentacién enteral o parenteral (valor
numérico)

Uso continua (Si 0, No 1)

Body mass index (BMI) al ingreso a UCI {valor numérico)

Body mass index (BMI) al egreso a UCI (valor numérico)

Uso de blogueantes neuromusculares (Si 0, No 1)

Infusién continua (Si 0, No 1)

Presencia de shock durante la internacién (Si 0, No 1)

Ulceras por presién (Si 0, No 1)

Cantidad de ulceras por presion (valor numérico)

Requerimiento de terapia de reemplazo renal (Si 0, No 1)

Ausencia total de visita durante la estadia en UCI (Si 0, No 1)

Contenciones mecdnicas durante la estadia en UCI (Si 0, No 1)

Peor PAFI durante la internacion (valor numérico)

Desvinculado de la ventilacién mecénica (Si 0, No 1)

Dias de ventilacién mecanica (valor numérico)

Dias de estadia en UCI (valor numérico)

Traqueostomia (Si 0, No 1)

Decanulado (Si 0, No 1)
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Se completa con el llamado a los 6 meses del alta de la terapia intensiva (FORMULARIO C) |

¢Perdida de contacto? (Si 0, No 0)

¢Fallecio? (Si 0, No 0)

Fecha de fallecimiento

indice de Katz (clasificacién en letras A-F)

Euro Qol 5 D (preguntas, valor numérico 1, 2 o0 3)
* Movilidad

* Cuidado personal

* Actividades cotidianas

 Dolor/malestar

* Angustia/depresion

Euro Qol 5 D (EVA, valor numérico, 0 a 100)

¢Con quién/es vive? (solo 0, en pareja 1, pareja e hijo/s
2, con padres 3)

Si estudiaba en el PRE-UCI ¢continua estudiando? (Si 0,
No 0)

Si trabajaba en el PRE-UCI ¢ continua trabajando? (Si 0,
No 0)

¢Mismo trabajo? (Si 0, No 0)

¢Recibe soporte econémico del Estado? (Si 0, No 0)

¢Necesita cuidador? (Si 0, No 0)

¢Quién es? (del entorno 0, no del entorno, no
profesional 1, no del entorno, profesional 2)
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2. Vestido

13.3. Cuestionario de Salud EuroQolL-5D (EQ-5D)

a pone y el acto de atarse
jos zapatos- Marque con una cruz la respuesta de cada apartado que mejor
m& por si o describa su estado de salud en ol dia de hoy.

3. Uso del WC

: Va al W.C. solo,. se arregla la ropa y se

Independiente
asea los Srganos excretores..
D x v Ppara ir al W.C.

Movilidad
No tengo problemas para caminar
Tengo algunos problemas para caminar

- Se en la si
= = ¥ — PO'.‘ Tengo que estar en la cama
mismo. Cuidado personal
O para levamarse vy No tengo problemas con o cuidado personal
en la y/o silla. no realiza uno © mas Tengo algunos problemas para lavarme o vestirme bl
desplazarmientos. ; ot
Soy incapaz de lavarme o vestirme
s. C < de v
Sefecacion. Actividades cotidianas (p. ¢j., trabajar, estudiar, hacer las tareas
D Ir Pparcial o total de la miccidon o d i actividad ilk o durante el tiempo libre)
No tengo problemas para realizar mis actividades cotidianas 0
S. Lleva el aimento a la boca desde el Tengo algunos problemas para realizar mis actividades cotidianas
plato o Se a Soy incapaz de realizar mis actividades cotidianas
y para no
=3 = Dolor/malestar
No tengo dolor ni malestar )
PUNTUACION TOTAL Tengo moderado dolor o malestar
Tengo mucho dolor 0 malestar
Ansiedad/depresion
No estoy ansioso ni deprimido
Estoy moderadamente ansioso o deprimido “
V. RA N DE [») DE VIDA E - Estoy muy ansioso o deprimido

Poblacion _diana: Poblacion general. Se trata de un cuestionario

Comparado con mi estado general de salud durante los dltimos

12 meses, mi estado “f' salud hn.vy ex: . SU ESTADO
heteroadministrado con 6 items dicotomicos. El indice de Katz presenta ocho e e N SR N TR TR DESALUD o
posibles niveles: :{‘."',':I
A. Independiente en todas sus funciones. Para ayudar a la gente a describir lo bueno o malo que s su estado de 0

salud hemos dibujado una escala parccida a un termoémetro en la cual

B. Independiente en todas las funciones menos en una de ellas. se marca con un 100 ¢l mejor estado de salud que se pueda imaginar y
conunOel r estado de salud que se pueda imaginar.
C. Independiente en todas las funciones menos en el bafio y otra £ . .
Y Nos gustaria que nos indicara en esta excala, en su opinion, lo bueno o ’
cualquiera, malo que es su estado de salud en o dia de hoy. d
. X Por favor, dibuje una linea desde el casillero donde dice «Su estado de
D. Independiente en todas las funciones menos en el bano, vestido y otra salud hoy= hasta el punto del termametro que, en su opir wique
. lo bueno o malo que s su estado de salud en ¢l dia de hoy.
cualquiera.
o
E. Independiente en todas las funciones menos en el bafo, vestido, uso del
w.c. y otra cualquiera.
F. Independencia en todas las funciones menos en el bafio, vestido, uso del 1
w.c., movilidad y otra cualquiera de las dos restantes.
G. Dependiente en todas las funciones.
H. Dependiente en al menos dos funciones, pero no clasificable como C, D, »

EoF.
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ANALISIS ESTADISTICO

[0 Las variables cualitativas se presentaran con su distribucidn de frecuencia e intervalo

de confianza al 95% vy cuantitativas se resumiran con su media y desviacion standars

[0 La variable de resultado mortalidad se analizara en un periodo de 6 meses.

e R N
' ! | ' [/ | | | | | |
58

Edad (en afios) 39 59 52 67 66 50 36 68 61 71 37 54 41 60 61 68 58 45 65
Género (masculino 0/femenino 1) 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1

Score de Charlson (valor numérico) 0 4 1 1 4 2 2 0 4 5 7 1 3 0 3 6 6 1 0

Score de fragilidad (valor numérico) 3 3 2 4 3 4 3 1 3 4 4 4 3 4 4 5 7 4 6

indice de Katz (clasificacion en letras A-F) A E D F G C B D A F G B G G G F G C G D
Euro Qol 5 D (preguntas, valor numérico 1, 2 0 3)

* Movilidad 1 3 2 3 3 2 3 2 1 2 3 1 2 3 3 2 3 2 2 2

- Cuidado personal 1 2 2 2 3 2 2 3 1 3 3 1 2 3 3 2 3 2 2 2

+ Actividades cotidianas 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 1 2 3 3 2 3 2 2 2

- Dolor/malestar 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 1 1 2

- Angustia/depresion 1 3 2 1 3 2 2 2 1 3 1 2 2 3 1 1 2 1 1 2

Euro Qol 5 D (EVA, valor numérico, 0 a 100) 100 80 50 50 40 70 70 50 90 100 60 70 70 60 90 80 50 70 60 70
¢Con quién/es vive? (solo 0, en pareja 1, pareja e hijo/s 2,

con padres 3) 2 2 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

¢ Estudia? (primaria 0, secundaria 1, terciaria

2,universitaria 3, posgrado 4) 1 3 3 2 0 0 2 2 3 1 0 1 0 1 0 3 0 0 0

¢Trabaja? (10, NO 1) 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

¢ Cudnto trabaja? (tiempo parcial 0, tiempo total 1) 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1

¢ Es jubilado o pensionado? (SI 0, NO 1) 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

¢ Recibe soporte econdmico del Estado? (S1 0, NO 1) 1 1 1 1 n 1 1 1 1 1 “ 1 1 1 1 1 1 1 1



1 40 'ornadas m:"'; :!m!! ALTA COMPLEJIDAD EN RED
Cientificas y de Gestion " Hospital E| Cruce

Dr. Néstor Carlos Kirchner

RESULTADOS

0 De los 20 pacientes. Femeninos 11 ( 55%), Masculinos 9 (45%). Promedio de edad
Media 57,6 %

0 Un paciente fallecio luego de ingresarlo al Estudio.

0 El promedio de dias de Internacién hospitalaria fue de 56,8; dias UTI 32,6 ( 7-149);
Dias de AVM 32,8 ( 3-148).

0 Requirieron TQT el 45%. Todos decanulados al alta Hospitalaria.

) NECESIDAD DE TQT
POBLACION EN ESTUDIO @ NO
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RESULTADOS

0 La Calidad de Vida Post UTL a los 6 meses segtn el Indice de Katz todos adquirieron
independencia en las AVD, la autovaloracion del Estado de Salud segun Escala EAV
Euro Qol fue Mayor a 70 ( 0-100)

0 EuroQol alos 6 meses mejoraron 16 pac 80%, Deterioraron 3 pac 15 %, oObito 1pac
5%.

[0 Indice de Katz al Alta 2 pac: Indice A, 7 pac :Indice F (35%) . A los 6 meses: 19 pac.
indice A

0 13 de 19 pacientes se encontraban trabajando (72%).
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Euro Qol 5D a los 6 Meses
@ Mejoraron

B Euro Qol 5 DALOS 6 MESES
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CONCLUSION

[ Las secuelas mads comunes son la debilidad adquirida que va entre 25-45% de
los pacientes criticos afectando las actividades de la vida diaria.

0 SPTI puede persistir hasta 5 afios del alta.

[0 Asicomo lo describen trabajos internacionales, observamos en nuestra
poblacion estudiada que la infeccion por COVID afecto la calidad de vida.

[0 Una buena medida seria redirigir la rehabilitacion acorde a las secuelas.
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