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Introducción: La Terapia de   estimulación cognitiva (CST) originada en Reino Unido ha 
demostrado beneficios en la cognición y calidad de vida de Pacientes con Demencia .

Objetivo: realizar la traducción, adaptación cultural y prueba de la eficacia de la CST en los 
pacientes de Clínica de la Memoria – AMI Florencio Varela, provincia de Buenos Aires, 
Argentina.

Método: FMAP (Formative Method for Adapting Psychoterapy)
Fase 1: ENTREVISTAS

Se realizan entrevistas individuales a pacientes y familiares. Encuestas a profesionales de  
otras especialidades.

Fase 2: CONTENIDOS
Mediante entrevistas a pacientes, se obtiene información sobre contenidos culturales propios 
de esta población. 

Fase 3: INTEGRACIÓN
Se integró la información obtenida en fases 1 y 2. 

Fase 4: ESTUDIO PILOTO
Se organizaron dos grupos pilotos.
Los criterios de inclusión: 
• Adultos mayores entre 65 y 85 años.
• Rendimiento cognitivo y funcional limítrofe. 
Se evalúan a los participantes en dos momentos: previo a la intervención y luego de la misma.

Pruebas 
ACE-R (Addenbrooke's Cognitive Examination Revised) 

FAB (Frontal Assessment Battery) 

QoL-AD (Quality of Life-Alzheimer Disease Scale).

FAQ (Cuestionario de Actividades Funcionales)

CDR (Clinical Dementia Rating) 

Fase 5: VERSIÓN  DEL  MANUAL
Resultados

Se observa mejor desempeño en las pruebas  administradas, pero solo una diferencia  
significativa en la escala de rendimiento global, ACE-R. 
Conclusiones
La CST demostró ofrecer a esta población de pacientes  un espacio de estimulación cognitiva 
objetivo con resultados positivos en el rendimiento cognitivo con impacto en la calidad de sus 
vidas. 


