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JUSTIFICACION: Asegurar la continuidad de atencion al paciente durante el tiempo de internacion
AMBITO DE APLICACION: Todos los servicios de internacion.
RESPONSABLE/S DE SU APLICACION: Todo el personal de enfermeria que realice tareas asistenciales.

RESPONSABLE/S DEL CONTROL DE APLICACION Y EVALUACION DE RESULTADOS: Referentes de
enfermeria y Coordinadores de enfermeria.

TEXTO DE LA NORMA:

El Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE), es la aplicacién del método cientifico en la practica asistencial
que permite a los profesionales prestar los cuidados que demandan el paciente, la familia y la comunidad de
una forma estructurada, homogénea, logica y sistematica.

En 1965, Virginia Henderson identificd las acciones de enfermeria basicas como funciones independientes.
Afirmo que el proceso de enfermeria utifiza los mismos pasos que el metodo cientifico.

En 1973, se reuni6 por primera vez el National Group for the Classification of Nursing Diagnostics (grupo na-
cional para Ia clasificacién del diagnostico de enfermeria) para definir los primeros diagnosticos de enfermer-
ia. La ANA (American Nursing Asscciation), publica dichos criterios en 5 pasos elementales: Valoracion -
Diagnostico - Planeacion - Ejecucion - Evaluacion.

OBJETIVOS:
« Promover la participacion del paciente en su recuperacion.
o Garantizar la respuesta a los problemas de salud reales o potenciales.
e Ofrecer atencion de calidad personalizada, continua y segura.

o |dentificar la problematica (nica de cada persona.

PASQC DETALLE RESPONSABLE

1 Corroborar identificacion.

9 Acondicionar al paciente en la unidad e iniciar el proceso de atencion c!e
enfermeria.

3 Valoracion del paciente y sus necesidades: Enfermero
Necesidad de Oxigenacion: Valorar fa func;on resp iratoria del paciente.

31 Incluye: Valoracion del patrén respiratorio, conocimientos del paciente so-

bre como respirar bien y aspectos ambientales con influencia en la respira-
cién.
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PASO

DETALLE

RESPONSABLE

3.2

Necesidad de alimentacion e hidratacion: Valorar la idoneidad de la
nutricion € hidratacion del paciente, teriendo en cuenia sus requerimientos
nutricionales segun edad, sexo y estado de salud. Incluye. patron individual
de consumo de afimentos y fiquidos (habitos alimenficios), medidas antro-
pométricas y aspectos psicologicos de la alimentacion.

3.3

Necesidad de eliminacién: Valorar la efectividad de la funcion excretora
de la persona. Incluye: Palién de eliminacion fecal.

Patron de eliminacién urinaria,

Patrén de eliminacion a través de la piel (sudor, transpiracion).

Patron de eliminacion pulmonar.

Menstruacion.

34

Necesidad de moverse: Valorar las caracteristicas de la actividad
y gjercicio habitual del paciente. Incluye: actividades de la vida diaria, act-
vidad fisica (ejercicio y deporte) y limitaciones y deformidades corporales.

36

Necesidad de descanso y suefio: Valorar la efeclividad del sue-
fio y reposo habitual del paciente. incluye: habitos de suefio y reposo, pro-
blemas para conciliar el suefio y dificuitades para el reposo.

36

las prendas.

Necesidad de uso de prendas de vestir: Valorar la idoneidad del tipo y la
calidad de la ropa utilizada por el paciente, considerando esta necesidad de
forma especial en los nifios como adiestramiento social y en invalidos e in-
capacitados como parte de la rehabilitacion e independencia. Incluye: ca-
pacidad fisica para vestirse, limpieza de la ropa y la eleccion personal de

corporal. Incluye: temperatura corporal y condiciones ambientales.

38

Necesidad de proteccion de la piel: Valorar la idoneidad de fa higiene del
paciente. Incluye: habitos higiénicos: frecuencia, medios utilizados, dura-
cion, efc. y capacidad fisica para la higiene de la ropa y la eleccion perso-
nal de las prendas.

39

Necesidad de evitar peligros: Valorar los conocimientos y mecanismos
para la prevencion de peligros externos y de proteccion de si mismos y de
fas personas que fos rodean; Incluye: Conocimientos sobre medidas de
prevencion, desarrollo de medidas de prevencion y ejecucion de actuacio-

nes de riesgo

AV, Calchagui 5401 - Florencio Varela - tel.: 54 + 011 4210 9000 - www.hospitaleicruce.org

3



& ]

B WE o
é :;i;;si:g&d;; ?n;&;d e g’} —%a BB Aaa COM?ILEJIDAD EN RED
e =2 ® Hospital El Cruce

Dr. Néstor Carlos Kirchner

Denominacion: Proceso de atencion de enfermeria

Codigo: SENF-009

Version: 01 | Origen: Servicio de enfermeria

Fecha de vigencia:

13 JUL 2017 Paginas: 6

PASO

DETALLE

RESPONSABLE

310

Necesidad de comunicarse: Valorar la efectividad de la interaccion sociaf
del paciente. Incluye: relaciones suciales, relaciones familiares y de pareja,
equilibrio sofedad -interaccion social, estado de los organos de los sentidos
v capacidad de expresion.

3N

Necesidad de vivir segln creencias: Valorar fos habitos del paciente en
cuanto a creencias, valores y cultura para conocer su posible influencia en
fa sajud. Incluye: sentido de su vida, actitud ante la muerte conflicto con los
valores/creencias.

312

Necesidad de trabajar y realizarse: Valorar la efactividad del desarrollo
de la actividad laboral def paciente. Incluye: la autoestima y autoimagen de
fa persona, la posicion de la persona dentro de su grupo, rof laboral que
desempena y problemas/coriflictos laborales.

313

Necesidad de jugar y recreacion. Valorar las aficiones y actividades de
entretenimiento del paciente. Incluye: tipe de actividades recreativas y
tiempo dedicado a actividades recreativas.

3.14

Necesidad de aprendizaje: Valorar fas habilidades y conocimientos del
paciente sobre las actividades beneficiosas para la salud. Inclu-

ye: conocimientos de la persona, capacidades de la persona y limitaciones
de aprendizaje.

Establecer el o los diagnosticos de enfermeria segun las necesidades alte-
radas.

Planificar los cuidados

Aplicar la planificacion

Evaluar el resultado obtenido, luego de la aplicacion de los cuidados plani-
ficados

Registrar en la historia clinica informatizada (SENF_PAE_IN_01) los pasos

3,4y59.
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EVALUACION DE RESULTADOS Y REVISION: Jefes y Direccién de Enfermeria.
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