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JUSTIFICACION:

La cama es un mobiliario indispensable en las instituciones hospitalarias y ocupa un lugar especialmente im-
portante para los pacientes internados que pasan en ella la mayor parte del tiempo; por eso es importante
respetar procedimientos y reglas acerca de los principios de asepsia y mecanica corporal para obtener una
cama segura, comoda y limpia. El tendido de cama, es el procedimiento que se realiza para el arreglo de la
cama clinica en diferentes procedimientos de enfermeria.

Beneficios del correcto tendido de cama:

o Fomentar habitos higiénicos en el paciente.
e Crear un ambiente limpio.
e Permitir la comodidad fisica.
Disminuir el riesgo de contaminacion hospitalaria.
Las formas basicas para presentar la cama en la unidad del paciente son:
1. Cama cerrada, la que no esta asignada a ningun paciente.
2. Cama abierta, la que esta ocupada por un paciente que se encuentra en condiciones de levantarse.

3. Cama ocupada, la que estd ocupada por un paciente que no se encuentra en condiciones de levan-
tarse.

4. Cama post-quirlrgica, la que esta lista para recibir a un paciente que ha sido intervenido quirtrgica-
mente o sometido a anestesia general (también llamada cama de asistencia o de recuperacion). No
lleva almohada para evitar posibles broncoaspiraciones.

5. Cunas y servocunas.
AMBITO DE APLICACION: Todas las camas de las unidades de internacion.
RESPONSABLE/S DE SU APLICACION: Personal de enfermeria asistencial.

RESPONSABLE/S DEL CONTROL DE APLICACION Y EVALUACION DE RESULTADOS: Coordinadores
del Servicio de Enfermeria de area y turno.

TEXTO DE LA NORMA:
Tipos de camas disponibles en la institucion:

Hay dos tipos de camas de camas que se utilizan en la institucion para las areas de internacion:

1_ Camas articuladas: son las que mas se utilizan en los hospitales y constan de un somier metélico articu-
lado, formado por dos, tres o cuatro segmentos moviles que se accionan con una manivela situada en los
pies de la cama. En las camas motorizadas la movilizacion se realiza a partir de un mando eléctrico. Cada ar-
ticulacion permite dividir la cama en dos segmentos; por lo tante, la cama con dos articulaciones tiene tres
segmentos y la cama con tres articulaciones, cuatro segmentos. En la de tres segmentos el superior soporta
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la cabeza y la espalda, el central es para la pelvis, y el inferior para las extremidades inferiores. En la de cua-
tro segmentos se diferencia una posibilidad de movilizacion mas, en la cabeza/hombros y en las rodillas.

Cabe aclarar que en esta institucion las de manivelas y eléctricas son hasta tres segmentos, en las salas de
cuidados intermedios adultos y cuidados intermedios pediatricos, en UCIC 1, recuperacién cardiovascular.

2 Camas servocontroladas: son camas articuladas de 4 segmentos que poseen un servomotor (también
llamado servo) es un dispositivo que tiene la capacidad de ubicarse en cualquier posicion dentro de su rango
de operacion, y mantenerse estable en dicha posicion. Un servomotor es un motor eléctrico que puede ser
controlado tanto en velocidad como en posicion.

Estas camas se encuentran disponibles en las areas de terapia intensiva adulto, servicio de admision de pa-
ciente critico y UCIC 2.

Principios de asepsia:

La ropa de cama conserva microorganismos que pueden transferirse por contacto directo a las manos y uni-
forme del personal; para evitar su diseminacion se debera tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

e Lavarse las manos antes y después de tender la cama (Norma Al-005.02).
o Evitar el contacto entre la ropa de cama y el uniforme.

e No sacudir la ropa de cama ni la ropa del paciente.

e Laropa de camay del paciente no deben tocar el piso.

o Las sabanas inferiores deben extenderse bien para evitar arrugas.

e En caso de aislamientos, se deberan respetar las medidas de bioseguridad correspondiente (Norma
SI-011.02).

—W‘
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e Mantener la ropa de cama limpia y seca.

Cuidados posturales del personal de Enfermeria:

La mecénica corporal comprende las normas fundamentales que deben respetarse al realizar la movilizacion
o transporte de un peso, con objeto de utilizar el sistema musculo-esquelético de forma eficaz, evitar la fatiga

innecesaria y la aparicion de lesiones en el profesional.

Estas normas son:

o Espalda recta.

Buscar el equilibrio corporal.

Carga cerca del cuerpo.

Sujetar con firmeza el objeto.

Piernas flexionadas y pies separados.

Busqueda y utilizacion de puntos de apoyo.

Conservar una buena alineacion corporal.

Tirar 0 empujar en vez de levantar.

Utilizar el propio peso para contrarrestar el de un objeto.

les de esta zona.

El dorso debera permanecer recto para evitar esfuerzos de los misculos méas pequefios y débi-

e Segun el tipo de cama, se debera regular la altura para trabajar comodamente.

Procedimiento para el tendido de cama cerrada:

Se basan en que un ambiente agradable y limpio favorece la adaptacion del individuo al medio hospitalario.

Equipo: 2 sabanas, 1 zalea, 1 funda para almohada, 1 frazada, 1 cubrecama.

Técnica:

1. Verificacion de limpieza y desinfeccion de la cama segun informacion del personal de maestranza.

Higiene de manos segun Norma Al-005.02.

Preparar el equipo.

Regular la altura de la cama para trabajar comodamente.

@ NG g & D N

de 45° en cada extremo inferior (Imagen 1).

Colocarlo sobre la silla de la unidad del paciente o sobre una mesa auxiliar.

Colocar una sabana cubriendo todo el colchén y doblar ambos extremos por debajo del mismo.
Colocar la zalea sobre la sabana de forma transversal en el medio de la cama.
Extender la sabana superior y doblar la parte inferior por debajo del colchén, formando una angulo

9. Colocar funda a la almohada y colocar la almohada en la cabecera de la cama.

10. Colocar el cubrecama a 30 cm por debajo de la cabecera y extenderlo hacia los pies.
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11. Formar en ambos extremos inferiores angulos a 45°.

Imagen 1

Procedimiento para el tendido de cama abierta:

Equipo: 2 sabanas, 1 zalea, 1 funda para almohada, 1 frazada, 1 cubrecama, 1 bolsa verde o blanca para ro-
pa sucia.

1. Higiene de manos segun norma Al-005.02

2. Preparar el equipo.

3. Colocarlo sobre la silla de la unidad del paciente o sobre una mesa auxiliar.

4. Colocarse guantes limpios.

5. Asegurarse que el paciente pueda levantarse, de lo contrario acompafiar su movilizacion. Segun el
tipo de cama, regular su altura para trabajar comodamente.

6. Descartar los residuos biopatogénicos en la bolsa correspondiente (pafiales, apésitos etc.) segun
norma HISE PA-001-OD-001 y comprobar que no se descarten objetos personales.

7. Colocar la ropa sucia en la bolsa destinada para tal fin, cerrarla y retirarla de la habitacion al finalizar
todo el procedimiento ubicandola en el depésito de ropa sucia.

8. El tendido se realiza de la misma manera que la cama cerrada con la salvedad de que antes de in-
troducir las ropas en la parte inferior del colchon se debe formar un pliegue horizontal en la sabana
superior y en la frazada, para evitar que la ropa presione los pies del paciente (Imagen 2).

9. Colocar funda a la almohada.
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Procedimiento para el tendido de cama ocupada:

Equipo: 2 sabanas, 1 zalea, 1 funda para almohada, 1 frazada, 1 cubrecama, 1 bolsa verde o blanca para ro-
pa sucia.

1. Lavado de manos segun norma Al-005.02.
Preparar el equipo.

Colocarlo sobre la silla de la unidad del paciente o sobre una mesa aukxiliar.

2

3

4. Colocarse guantes limpios.

5. Regular la altura de la cama para trabajar comodamente.

6. Retirar la baranda de la cama del lado en el que se colocara la enfermera.
7

Retirar la frazada y el cubrecama, doblarlos y colocarlos en la silla o mesa auxiliar en el caso que
puedan ser reutilizados.

©

Aflojar la ropa sucia. Evitar el contacto con la piel o ropa del enfermero.
9. Retirar aimohada, sacarle la funda y dejar sobre una silla.
10. Rotar al paciente hacia el lado de la cama que posee baranda.

11. Extender longitudinalmente sobre el colchdn la sabana inferior y la zalea, doblando ambas en acor-
deon la parte que se va a extender luego sobre el lugar que ocuparé el paciente al rotarlo hacia el
lado contrario (Imagen 3).

12. Colocar debajo del colchon la parte que quedd libre doblando las esquinas formando un &ngulo a
45°.

13. Ayudar al paciente a darse vuelta hacia el lado limpio de la cama y subir la baranda.

14. Dirigirse hacia el otro extremo de la cama, bajar la baranda rotar al paciente hacia el lado de la ropa
limpia, y extraer la ropa sucia que queda expuesta colocandola en el recipiente o bolsa.

15. Desdoblar e! acordeon (formado con la sabana y la zalea, ver punto 10), extendiendolas para que
queden sin arrugas, colocando el sobrante debajo del colchén y triangulando las esquinas a 45°.

16. Colocar funda a la almohada y colocar almohada al paciente.
17. Ayudar al paciente a colocarse en el centro de la cama.

18. Colocar la sabana superior, frazada y cubrecama.

19. Subir la baranda.

20. Reajustar la posicion de la cama.
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Imagen 3

Procedimiento para el tendido de cama posquirtrgica:

Equipo: 2 sabanas, 1 zalea, 1 funda para almohada, 1 frazada, 1 cubrecama, 1 bolsa verde o blanca para ro-

pa sucia.
Opcidn 1:
1. Verificacion de limpieza y desinfeccién de la cama segun informacién del personal de maestranza.
2. Lavado de manos segun norma Al-005.02.
3. Preparar el equipo de ropa.
4. Colocarlo sobre la silla de la unidad del paciente o sobre una mesa auxiliar.
5. Segun el tipo de cama, se debera regular la altura para trabajar comodamente.
6. Colocar una sabana cubriendo todo el colchon.
7. Cubrir la sabana colocada con otra sabana, el cubrecama y la frazada, sin sujetarlo en ninguno de

sus extremos, doblando los cuatro bordes hacia arriba y centro de la cama.

8. Ubicarse dellado de la cama donde se estacionara la camilla, y doblar a la mitad el equipo de ropa.
9. Arreglar el mobiliario de tal forma que no obstaculice el traslado del paciente de la camilla a la cama.
10. No colocar almohada, para evitar posible broncoaspiracion.

Opcién 2:
Verificacion de limpieza y desinfeccion de la cama segun informacion del personal de maestranza.
Higiene de manos seglin norma Al-005.02.

1

2

3. Preparar el equipo de ropa.

4. Colocarlo sobre la silla de la unidad del paciente o sobre una mesa auxiliar.
5

Segun el tipo de cama, se debera regular la altura para trabajar comodamente.
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6. Colocar la sdbana a partir de la parte media superior del colchon y deslizarla hacia el nivel del ex-
tremo inferior de esté.(imagen 4)

7. Sujetar la sdbana en ambos extremos.

8. colocar la sdbana superior sobre la cama completamente extendida.

9. colocar la frazada sobre la sabana extendida a nos 15 cm del borde superior.

10. colocar el cubrecama extendido a la misma altura de la frazada.

11. Realizar un doblez superior y uno inferior con los extremos de la sébana. (imagen 5)

12. En el extremo de la cabecera realizar un doblez oblicuo, quedando formado un tridngulo. (imagen 6)
13. Doblar los extremos laterales unos 30 cm hacia el centro de la cama. (imagen 7)

14. Doblar el extremo inferior hacia la mitad de la cama.

15. Doblar el extremo superior llevando el vértice superior hacia el borde inferior. (Imagen 8)

Procedimiento para el tendido de cuna y servocuna:

Equipo: 1 colchon, 1 sdbana, 1 NIDO (se arma con una sabana o chichonera).

Verificacion de limpieza y desinfeccion de la cuna segun informacion del personal de maestranza.
Higiene de manos segun Norma Al-005.02.
Se tendera una sabana sobre el colchon.

Se colocara el NIDO sobre la sébana. (imagen 9)

O 00 P

Cubrir con una sabana el nido, ocupando toda la servocuna. (imagen 10)
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Para los pacientes cardiovasculares pediatricos, se realizara el siguiente procedimiento:

1. Verificacion de limpieza y desinfeccion de la cuna segun informacién del personal de maestranza.
2. Higiene de manos segiin Norma Al-005.02.

3. Tender una sabana sobre el colchon.
4

Colocar colchon de polimero.

FLUJOGRAMA: No aplica.

EVALUACION DE RESULTADOS Y REVISION: Jefatura del Servicio de Enfermeria y Direccion de Enfer-
meria.
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