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Introduccion

Las hernias diafragmaticas de origen traumatico son una patologia poco frecuente y
generalmente estd asociada a lesiones en otros organos. Se presenta este caso por la forma de
evolucion, siendo importante el seguimiento de |la paciente para un diagndstico temprano.

Métodos

Se describe el caso clinico de paciente de sexo femenino que ingresa por SAPC por presentar dolor
abdominal epigastrico y vomitos de 48 hrs de evolucion. Con antecedente tardio de politraumatismo
grave con fractura de pelvis y lesidon vesical asociada, requiriendo resolucion quirdrgica e internacién
prolongada en HEC.

Resultados

Paciente ingresa por servicio de SAPC, se realiza anamnesis y estudios complementarios, realizado el
diagnostico de hernia diafragmatica izquierda post-traumatica se decide intervencion quirurgica para
su resolucion. Se realiza abordaje mediante toracotomiay colocaciéon de malla para correccion del
defecto diafragmatico,presenta buena evolucion postoperatorio, contintda seguimiento ambulatorio

Conclusiones

Las hernias diafragmaticas postraumaticas son tardias cuando los sintomas aparecen
después de 14 dias. El hemidiafragma izquierdo es el mas afectado. El contenido herniario
mas comun es estdmago, bazo, epiplén y colon transverso. El diagndstico es muy dificil por
la existencia de otras lesiones asociadas o sobre todo en aquellos casos donde los signos y
sintomas se presentan tardiamente.
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