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Introduccion

Como consecuencia del tratamiento con citostaticos, el revestimiento mucoso de la boca
sufre alteraciones, lo que puede dar lugar a su inflamacion y ulceracion, la gravedad de
la mucositis oral puede evaluarse utilizando diferentes escalas. Segun el grado que
alcance puede interferir en el estado funcional y calidad de vida del paciente. Una de las
medidas preventivas es la crioterapia, que usa el principio basico de vasoconstriccion
para limitar la toxicidad local de ciertas terapias, la hipotermia produce vasoconstriccion
lo cual disminuye los efectos citotdxicos por concentracion de los farmacos, en el area
que se enfrio.

Objetivos: Comparar el grado de mucositis alcanzado por los pacientes con
diagndstico de Mieloma Multiple que no realizaron crioterapia durante el afio 2016 con
los pacientes que realizaron crioterapia de Enero a Septiembre del afio 2017 durante
el acondicionamiento con melfalan para Trasplante de células progenitoras
hematopoyéticas.

Métodos

Estudio cuasiexperimental, ambispectivo con

seguimiento longitudinal de control histdrico. L s iy
afio 2016

Resultados

En el afio 2017 aumentd el porcentaje de mucositis
grado 1y grado 2, pero no hubo casos de mucositis
grado 3. De los pacientes que presentaron mucositis
grado 2 el 80% requirid buches anestésicos y solo el
20% recibio tratamiento con morfina 30mg. En
comparacion los pacientes del afio 2016 presentaron
mucositis grado 1, 2 y 3. Requirieron como
tratamiento buches anestésicos, morfina 60 mg vy

nutricion parenteral.
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Grado de mucositis alcanzado por los
pacientes que realizaron crioterapia, afo 2017

Conclusiones

0

La terapéutica de la crioterapia tiene la ventaja
de la disminucidn del grado, mejora el confort, y
reduce significativamente los costos terapéuticos,
como asi también desarrolla, jerarquiza y pone
como protagonista al enfermero que es el que
leva a cabo la terapéutica de forma
independiente.

m GO
mG1
uG2
mG3




