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Introduccion: Un trasplante de médula dsea o stem cells es un tratamiento para
determinadas enfermedades oncohematologicas. Existen diferentes tipos de trasplantes de
células madres, segun patologia y método de recoleccion de células que debe realizar el
paciente para trasplantarse; cuando la cantidad de celulas obtenidas del paciente es
insuficiente, debera recibir células donadas por otra persona, que puede estar relacionado (si es
un familiar) o no relacionado (cuando no es familiar directo) al paciente. En caso de los
alotrasplantes existe la posibilidad de desarrollar diversas complicaciones, entre ellas, que las
células trasplantadas rechacen al receptor. Cuando las células del sistema inmunitario del
donante identifican al cuerpo del receptor como un cuerpo extraio, se produce la enfermedad
de injerto contra Huésped (EICH) en que las células pueden afectar ciertos organos
provocando; nauseas, vomitos, calambres, transito liquido, pérdida del apetito, ictericia, dolor
abdominal, pérdida de peso. La alteracion de estos organos, mas el estado de neutropenia,
aumenta el riesgo de infeccion.

Método: Se realizo un estudio observacional descriptivo. Se incorporo en forma sucesiva
desde enero a septiembre del 2018 a los pacientes sometidos a trasplante alogenicos, de
ambos sexos que desarrollaron EICH.

Resultados: Del total de los pacientes que desarrollaron EICH durante su internacién en el
servicio de trasplante de médula dsea, fueron todos dados de alta en condiciones optimas,
permitidas por su patologia, los cuales antes de su egreso recibieron instruccion por parte del
equipo de enfermeria en relacion a su tratamiento ambulatorio, segun necesidad especifica en
cada caso, los cuales se fueron valorando previo egreso y tuvieron una experiencia satisfactoria
(Escala Likert).
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