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Introducciéon

<~ La fiebre reumatica aguda (FRA), es un proceso inflamatorio autoinmune
secundario a faringoamigdalitis por estreptococo beta hemolitico grupo A
que puede evolucionar a la enfermedad cardiaca reumatica (ECR).

< La prevalencia mundial de ECR es de 32.9 millones de casos (0.5%) vy la
mortalidad anual de 345.100 individuos.

<> A nivel mundial el 2% de las muertes por enfermedad cardiovascular estd
relacionado con la cardiopatia reumatica.

Rheumatic Mitral Valve Stenosis: Diagnosis and Treatment Options. Curr Cardiol Rep (2019) 21:14.
Echocardiographic prevalence of rheumatic heart disease in Indian school children using World Heart Federation criteria — A multi site extension of RHEUMATIC study (the e-RHEUMATIC
study). Int J Cardiol (2017).
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<> Incidencia de FRA: entre los 5 y 15 afios, no varia entre hombres y mujeres.
El 60 % evoluciona a ECR, con un riesgo 1.6-2 veces mayor en mujeres.

<> Regiones de mayor prevalencia: Africa, Este medio, Asia, Region del Pacifico
y Latinoamérica.

<> La ECR compromete predominantemente a las valvulas izquierdas, con mas
frecuencia la valvula mitral, predominando la estenosis mitral. La afectacion

valvular adrtica aislada es rara y coexiste con el compromiso valvular mitral,
al igual que las valvulas derechas.

Enfermedades cardiovasculares. OMS. 17 de Mayo de 2017.
Global, Regional, and National Burden of Rheumatic Heart Disease, 1990-2015. N Engl J Med (2017) 377;8.
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Objetivo

o Analizar |la prevalencia ecocardiografica de valvulopatia
reumatica en 29.900 pacientes evaluados en un Hospital de
Alta complejidad entre 2010y 2019.

o Evaluar si existe asociacion entre la estenosis mitral severa vy las
variables analizadas.
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Material y Métodos

o Estudio observacional de corte transversal, retrospectivo.

o Fuente: base Access 2007 servicio de Ecocardiografia del HEC, 2010 a
20109.

o Criterios de inclusion:
 Mayores de 16 anos de edad
e Criterios de diagndstico ecocardiografico de compromiso valvular

reumatico descriptos por la Federaciéon Mundial del Corazén (WHF).

o Criterios de exclusion: valvulopatias que no cumplieron los criterios de
compromiso reumatico descriptos por WHF.
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o Variables: sexo, edad, nacionalidad, valvulopatia mitral aislada y
combinada, estenosis mitral severa, area auricula izquierda, fibrilacion
auricular e hipertension pulmonar.

o Se analizaron los datos demograficos y se realizé el analisis univariado y
multivariado entre estenosis mitral severa y el resto de las variables (p
significativa < 0,05). Programa estadistico Epi Info 7 y Statistix.

o Equipamiento: Toshiba Aplio XG y Xario: S5-2 MHz. Philips IE33 y Epiq 7:
S5-1 MHz.
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Resultados

Prevalencia de valvulopatia reumdtica: 128/29900: 0.43% (IC 95%: 0.36-
0,50).

Edad (media + DS) 51+11
Sexo F (% - 1C 95%) 75 (66,5-82,2)
Nacionalidad (extranjeros) (% - IC 95%) 19 (12,4-26,6)
Valvulopatia mitral aislada (% - 1C 95%) 65,6 (56,7-73,7)
Valvulopatia mitral combinada (% - IC 95%) 34,4 (26,2-43,2)
Estenosis mitral pura (% - 1C 95%) 68,7 (59,9-76,6)
Estenosis mitral severa (% - |C 95%) 40,6 (32- 49,6)
Fibrilacion auricular (% - IC 95%) 53(44,1-62)
Al dilatada (% - IC 95%) 97,6 (93,3-99,5)
Area Al (mediana- IIC) 34 (28-41)
Hipertension pulmonar (% - [C 95%) 69,5 (60,7-77,3)
Presidn sistolica pulmonar {mediana- IIC) 45 (39-62)
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Resultados

Afectacion valvular

2,80%

n: 129

m mitral aislada = mitral+aortica = mitral+aortica+tricuspide
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Resultados

< Variables que mostraron correlacion significativa con la presencia de
estenosis mitral severa en el andlisis univariado:

-FA p=0,008 OR 2,66 (IC95%: 1,27-5,67)
- HTP p= 0,007 OR 3,08 (IC 95%: 1,33-7,59)

<> En el andlisis multivariado también hubo asociacion estadisticamente
significativa:
-FA p=0,07 OR 2,04 (IC95%: 0,92-4,49)
- HTP p= 0,06 OR 2,34 (IC 95%: 0,94-5,82)



S8 B B ALTA COMPLEJIDAD EN RED

" ® Hospital El Cruce 12° Jornadas Cientificas y de Gestién

Dr. Néstor Carlos Kirchner

Conclusiones

v" La prevalencia ecocardiografica de valvulopatia reumatica fue
0,43%, con predominio en mujeres de edad media.

v La afectacidn valvular mas frecuente fue el compromiso aislado
de la valvula mitral, con predominio de la estenosis pura, que
resultd severa en el 40% de los casos.

v" La hipertensién pulmonar vy la fibrilacidn auricular demostraron
asociacion estadisticamente significativa con la presencia de
estenosis mitral severa.



